Mat

lavl

Bdrsallad med kesella

15 min

Energiférdelning

204 Fett

keal per Kolhydrater
portion
Protein
4 Portio...

Ingredienser

Méngd

2 ruta Mérk choklad
2509 Vaniljkesella

100 g Lime

150 g Granatdpple

500 g Farska jordgubbar

Instruktioner

kcal %
60 29
18 58
26 13

kcal/portion
14 kcal

106 kcal

12 kcal

21 kcal

51 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1040420

1. Dela jordgubbarna och l&gg i en skél. Grop ur alla kéarnor frédn granatdpplet och lagg i skdlen. Dela limen och

pressa ut saften. Blanda om och férdela i 4 skdlar eller glas. Toppa med vaniljkesella.

2. Hacka chokladbitarna grovt och strd dver kesellan.
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