Mat

lavl

Bldabdr- och banansmoothie

5 min

Energiférdelning

131

kcal per
portion

Ingredienser
Méngd

2dl

2 st

2dl

2dl

Instruktioner

bladbar
banan
vaniljyoghurt
mellanmijoélk

Fett
Kolhydrater
Protein

Portio...

kcal %
21 16
91 70
19 14

kcal/portion
16 kcal
53 kcal
38 kcal
24 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/30719

Koér blébar, banan, vaniljyoghurt och mjélk i en matberedare eller mixer. Héll upp i 4 vackra glas.
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