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Bldbdr- och cashewsymfoni
5 min

Energiférdelning

kcal %
309 Fett 182 59
keal per Kolhydrater 86 28
portion
Protein 41 13
1 Portio...

Ingredienser
Méngd kcal/portion
0.5dl Naturella cashewnoétter 189 kcal
1.5 dl Naturell yoghurt 3% 90 kcal
1dl Frysta blébar 30 keal

Instruktioner

1. Tina blédbdren nagot och lagg i en skél. Hall pd yoghurt.

2. Hetta upp en stekpanna och rosta nétterna néigon

minut.

3. Ldgg noétterna éver yoghurten och blanda om. Servera direkt.
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