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Cashewrutor med ingeféira och apelsin

30 min

Energiférdelning

kcal %
83 Fett 48 58
keal per Kolhydrater 28 34
portion
Protein 7 8
32 Portio...

Ingredienser
Méngd kcal/portion
1509 Mork choklad, 70% 26 kcal
1059 Riven farsk ingefdra -
100g Torkade aprikoser 8 kcal
4dl Cashewnotter 47 keal
1st Apelsin 2 kcal

Instruktioner

Riv skalet p& apelsinen och I&gg &t sidan. Dela apelsinen och pressa ut saften i en matberedare. Tillsatt noétter,
aprikoser och ingefdra och mixa till en jdmn smet. Forma smeten till en rektangel, ca 1 cm tjock. Smalt chokladen
6ver vattenbad och bred 6ver nétmassan. Strdé over apelsinskal och stall kallt. Skdr i 32 rutor och férvara kallt.
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