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Champinjonomelett

20 min

Energiférdelning

kcal %

269 Fett 144 53

keal per Kolhydrater 12 4

portion

Protein 14 42
2 Portio...

Ingredienser
Méngd kcal/portion
1 msk Hackad persilja -
g Salt och peppar -
4 st Agg 161 kcal
1tsk Olivolja 22 kcal
1dl Strimlad purjolok 5 kecal
759 Hamburgerkott 38 kcal
450¢g Champinjoner skivade, frysta 43 kecal

Instruktioner

Lagg ner champinjonerna i en stekpanna och stek ndgra minuter. Strimla hamburgerkéttet och lagg ner i
stekpannan nér vatskan frédn champinjonerna har kokat in. Tillsatt lite olja och léigg ner purjoléken. Vispa ihop égg,
salt och peppar i en skdl. Hall ner smeten i stekpannan och stek pd ldg vérme i ca 5 minuter. Toppa med persilja och
servera.
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