Mat

lavl

Fajitas med strimlad biff och het salsa

30 min

Energiférdelning

404

Fett

Kolhydrater

kcal per
portion
Protein
Portio...

Ingredienser
Méngd

500g  Lovbiff
4 st Tortillas
100 g Strimlad isbergssallad
3msk  Grdslok
2dl Tomater krossade, konserv med lag

2msk  Matolja
1 msk Balsamvindger
2msk  Honung
609 eller 1 st Gul 16k

150 g Annanas i skivor eller térningar

19 Peppar
Tkrm Salt
109 eller 1 st Chilifrukt

Instruktioner

Tillagning:

kcal %
na 28
162 40
128 32

kcal/portion
129 kcal
129 kcal
4 kcal
1kcal
13 kcal
62 kcal
3 kcal
35 kcal
6 kcal
23 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/429093

1. Skala och hacka léken. Frés 16k, ananas och chili i lite olja. Tillsatt tomater, vinéiger och honung. L&t salsan koka

inop under ett par minuter. Smaka av med salt och rér ner grdsléken.

2. Stek kéttet hastigt i en het panna. Krydda med salt och peppar. Blanda ner kéttet i den varma salsan.
3. Rulla in blandningen i mjuka tortillabréd tillsammans med sallad och servera.
Smaklig mailtid!
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