Mat

lavl

Fruktgrot

15 min

Energiférdelning

167

kcal per
portion

Ingredienser

Méngd

259 Persika

509 Papaya

0.5 st Banan

Tkrm Salt

59 Russin

1.25 dl Vatten

0.5dl Havregryn (AXA)
0.5 msk Tranbdr

Instruktioner

Fett
Kolhydrater
Protein

Portio...

kcal %
15 9
137 82
15 9

kcal/portion
11 kcal

22 kcal

53 kcal

16 kcal

65 kcal
1 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/ 1070707

Koka upp gryn, vatten, russin och torkade tranbdr och salt i en kastrull. Skiva bananen och papayan och l&gg ner
hdalften av frukten i gréten. L&t koka 5 minuter. Hall upp i en skél och toppa med den resterande frukten. Servera med

1dl mjolk.
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