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Instruktioner

1. Skala och riv [6k grovt. Skala och riv vitldk fint. Blanda férs med 16k, vitlék, timjan, salt och peppar.
2. Forma till biffar och stek cirka 7 minuter per sida i lite olivolja i en stekpanna.
3. Lagg salladsblad pé en stor tallrik. Skiva paprika, tomater, rédidk och gurka i mindre bitar. Blanda ihop
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https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1139612

gronsakerna i en skél med olivolja, vindger, salladskrydda, salt och peppar. Férdela salladen i smd portionsskdlar.

4. Gor tzatsikin genom att riva gurkan. Krama ut vatskan och lagg i en skdl. Blanda ner yoghurt, pressad vitlok, salt

och svartpeppar.

5. Ldgg hamburgarna pé salladsbladen och servera med tsatsiki och portions skdlarna med sallad.
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