Mat

lavl

Havregrynsgrot med apple och kanel

15 min

Energiférdelning

kcal %
191 Fett 1910
keal per Kolhydrater 155 8l
portion
Protein 17 9
1 Portio...
Ingredienser
Méangd kcal/portion
0.75dl Havregryn (AXA) 97 kcal
1st Litet rott Gipple 70 kcal
1st Torkad dadel 24 kcal
1.5dl Vatten
g Malen kanel
Tkrm Salt

Instruktioner

1. M&t upp havregryn och vatten i en kastrull.

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1116021

2. Hacka dadeln och applet (spara hdlften av dpplet att garnera med) och lagg i
kastrullen. Koka upp gréten med kanel och salt i ndgra minuter.
3. Lagg upp groéten i en skdl och toppa med resten av dpplet och pudra éver lite kanel.
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