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kcal per
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Ingredienser

kcal
Fett 116
Kolhydrater 56
Protein 169

Portio...

%
34

17
49
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Méngd

509 Farsk basilika

2509 Parltomater

1st R&d paprika

1st Gul paprika

1 msk Kalvfond

1dl Vatten

4009 Konserverade hela tomater
2 msk Sweet chilisds

1tsk Torkade blandade orter
2klyfta  Vitldk

19 Salt och peppar

8009 Grytbitar av picnicbog

1 msk Smér

Instruktioner

Tillbehor: Graddfil

1. Hetta upp en stekpanna med smor och Idgg ner kottet. Stré pd salt och peppar.

3 kcal
16 kcal
8 kcal
8 kcal

1kcal
18 kcal
17 kcal

2 kcal

242 kcal
25 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1038928

2. Finhacka vitldken och lagg i grytan. Stré pd orter och tillsatt sweet chilisds, konserverade tomater, vatten och fond.

Lat koka i cirka 30 minuter.

3. Skiva paprikan och tillsétt i grytan tillsammans med tomater.

4. Hacka basilika och blanda ner i grytan men spara ndgra blad till dekoration.
5. Servera i skélar och toppa med lite graddfil. Dekorera
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