Mat

lavl

Kéttférs och tacopaj

60 min

Energiférdelning

580

kcal per
portion

Fett
Kolhydrater
Protein

4 Portio...

Ingredienser

Méngd
509
25dl
100 g
05dl
759
400 g
1 msk
1.5 dl
109
2dl
2dl
400 g
0.5dl
05dl
0 tsk

margarin

vetemijol eller ev glutenfri mjélmix
kokt kall potatis

vatten

gul 16k i fina bitar

mager nétfdrs

margarin

salsa (pd burk)

mexikansk kryddblandning
majskorn

Mini fraiche

mordtter

koncentrerad apelsinjuice
vatten

salt

Instruktioner

kcal %
223 38
243 42
na 20

kcal/portion
90 kcal
128 kcal
18 kcal
8 kcal
149 kcal
27 kcal
13 kcal
36 kcal
43 kcal
45 kcal
24 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/66357

Pajdegen: Kér margarin, vetemjol och potatis i en matberedare. Tillsétt vattnet och kér degen i ytterligare ndgon

sekund. Tryck ut degen i en smord pajform. Se till s& att degen dr dnda upp pd kanten. L&t pajskalet vila kallt i 30

minuter. Gradda pajskalet i 225 grader i 10 minuter.

Fyllningen: Stek under tiden 16k och kéttfars i margarin i en stekpanna. Rér ner salsa, mexikansk kryddblandning och

majskorn. Lt blandningen koka ihop i ndgra minuter. Fyll pajskalet med kéttférsréran. Bred p& minifraiche. Gradda

pajen i ytterligare 15-20 minuter.

Koka moroétter och 16k knappt mjuka i apelsinjuice och vatten. Salta.
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