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20 min

Energiférdelning

510

kcal per
portion

kcal
Fett 129
Kolhydrater 249
Protein 129
Alkohol 2

4 Portio...

Ingredienser

Méngd
3009
1 msk
100 g
0g
100 g
2009
100 g
g

g
2dl

2 msk
1dl
0g
2809
100 g
2 tsk
0g

1 msk

mager noétfdars
olivolja

finhackad gul 16k
salt och peppar
rokt bogskinka i térningar
grovt rivna morétter
grovt riven rotselleri
mald kryddnejlika
riven muskotnét
kéttbuljong
tomatpuré

rétt matlagningsvin
salt och peppar
pasta

farsk spenat

olivolja
citronpeppar

riven parmesanost

Instruktioner

%
25
49
25

kcal/portion

N2 kcal
33 kcal
11 kcal
29 kcal
23 kcal
9 kcal

4 kcal

4 kcal

4 kcal
248 kcal
6 kcal
22 kcal

7 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/65642

Fras farseniolja i en teflonpanna. Tillsatt I6ken och &t den frésa med en stund. Salta och peppra. Rér ner bogskinka,

morétter, rotselleri, kryddnejlika, muskot, kéttbuljong, tomatpuré och matlagningsvin.
Lat sdsen koka ihop i 10 minuter. Smaka av med salt och peppar.

Frds spenaten i lite olivolja. Krydda med citronpeppar. Smula éver parmesanost. Servera sdsen med pasta och

spenat.
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