Mat

Keso med grape och bar
5 min

Energiférdelning

214

Fett
keal per Kolhydrater
portion
Protein
1 Portio...

Ingredienser

Méngd

1dl Jordgubbar och hallon
1st Réd grapefrukt

1dl Naturell keso

Instruktioner

kcal %
45 21
107 50
61 29

kcal/portion
43 kcal
90 kcal
81 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1038871

1. Lagg keso i skdl. Filea grapefrukten och dela jordgubbarna. Lagg grape och bdr éver keson och servera.
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