Mat https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1138245

Kndcke med farskost, kalkon, tomat och drtskott
5 min

Energiférdelning

kcal %
136 Fett @ 30
keal per Kolhydrater 44 32
portion
Protein 51 37
1 Portio...
Ingredienser
Méngd kcal/portion
10g Artskott 2 keal
2st Kérsbdrstomater 10 kcal
409 Kalkon 53 kcal
1 msk Férskost 29 kcal
1bit Kné&cke 42 kcal
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