Mat

lavl

Kyckling- och kantareligryta

60 min

Energiférdelning

534

kcal per
portion

Ingredienser

Fett

Kolhydrater

Protein

Portio...

Méngd
6009
2 msk
0 tsk
100 g
1st

1 msk
1st
1dl
1dl
2dl
200 g
2 tsk
0 tsk
0g
Tkg
150 g
1st

2 st

kycklinglar

smor

salt och peppar
finhackad gul 16k
fankdl i tarningar
vetemjol
svampbuljongtérning
mjolk

kaffegrédde

vatten

kantareller

saft frédn en pressad lime
salt och peppar
cayennepeppar
potatis

blandad sallad

gul paprika

Kiwi

Instruktioner

kcal %
154 29
217 4]
163 31

kcal/portion
171 kcal
50 kcal
11 kcal
23 kcal
8 kcal
7 kcal
15 kcal
34 kcal
7 kcal

1 kcal

175 kcal
7 kcal
8 kcal

18 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/65974

Dela kycklingdelarna en gdng. Stek kycklingen i hélften av smoret i en stekgryta. Stek hélften &t gdngen, de ska bara

f& farg.

Tillsaitt 16k och fankdl och 14t det fréisa med i ndgon minut. Stré éver mjol. Ror med en tragaffel sé att mjolet smdlter.
Tillsatt buljongtérning, mjolk, kaffegradde och vatten. L&t kycklingen koka i 30-40 minuter. Rér d& och dd. Rensa
kantarellerna. Stek dem hastigt i resten av sméret. R6r ner dem i grytan néir det &terstér 5 minuter. Smaka av med
lime, salt, peppar och cayennepeppar. Servera med kokt potatis och sallad gjord pd blandad sallad, paprika och

kiwi.
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