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Kyckling- och nudelsoppa (Coop Hélsokasse)

20 min

Energiférdelning

302

kcal per
portion

Ingredienser
Méngd
500¢g
2009

2st

0.5 knippe
109

150 g

1 klyfta
151

3st

1 msk
509

2dl

1st

300g

Instruktioner

Kycklingfilé

Vitkal

Morot

Salladslék, strimlad
R&d chili

Sockerdarter

Vitldok

Vatten
Kycklingbuljongtdérning
Fisksds (Blue Dragon)
Nudlar

Koriander, hackad
Lime

Morot, i stavar

Fett
Kolhydrater

Protein

Portio...

kcal %
31 10
126 42
146 48

kcal/portion
131 kcal
13 kcal
20 kcal
5 kcal
19 kcal
1 kcal
20 kcal
5 kcal
45 kcal
9 kcal
34 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1288079

1. Skar kycklingen i bitar. Hacka och strimla alla grénsaker. Koka upp vatten och buljong i en stor kastrull.

2. Lagg ner kycklingbitarna i buljongen och &t koka ca 4 min. Tillsatt fisksdsen och skeda bort det skum som bildas

av proteinet i kycklingen.

3. Lagg ner gronsaker och nudlarna i soppan. Véand runt ordentligt. Servera sé fort nudlarna blivit mjuka. Toppa med

farsk koriander och pressa i limesaft.

4. Servera soppan med morotter i stavar.
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