Mat

lavl

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1285112

Kycklingschnitzel med surkal och persiljepotatis (Coop Hélsokasse)

35 min

Energiférdelning

444

kcal per
portion

4
Ingredienser

Méngd

6009 Potatis

500 g Kycklingfilé
1st Agg

2dl Strébréd

1tsk Salt

2 msk Olivolja

480 g Surkal

1tsk Persilja, torkad

Instruktioner

1. Koka potatisen i IGttsaltat vatten.

kcal %
Fett 12 25
Kolhydrater 180 41
Protein 152 34

Portio...

kcal/portion
105 kcal
131 kcal
20 kcal
101 kcal
66 kcal
20 kcal

2. Skar kycklingfiléerna till tvd tunnare skivor. Vénd kycklingen i lattvispat dgg och sedan i strobréd blandat med salt.

3. Hetta upp en stekpanna med olja. Stek schnitzlarna pd medelhdg véirme pd bdada sidor, totalt ca 5 min. Lagg pd

hushdllspapper.
4.Varm surkdlen i en kastrull.

5. Slunga runt de kokta potatisarna med persilja och smaka av med salt.
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