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Lammfarsfylld paprika

20 min

Energiférdelning

kcal %
41 Fett 20 I
keal per Kolhydrater 89 22
portion
Protein 112 27
1 Portio...
Ingredienser
Méngd kcal/portion
1 kvist Timjan férsk 4 kcal
159 Fetaost fett 16 % 32 kcal
0.5 tsk Torkad timjan -
2 msk Ajvar relish 23 kcal
1tsk Olivolja 44 kcal
1259 Lammfars 12 % fett 226 keal
0.5 klyfta Vitlok 2 kcal
33¢g Gul 16k 14 kcal
2 st Paprikor 65 kcal

Instruktioner

Satt ugnen pd 200 grader- Skar av toppen pd paprikorna och grép ur kérnhuset. Skala och finhacka 16k och vitldk.
Hetta upp en stekpanna och bryn férs, 16k och vitlék néigra minuter. Tillsétt salt, peppar, ajvar relish och torkad
timjan. Fyll paprikorna med lammfd&rsréran och toppa med fetaost. Gratinera i ugnen i 20 minuter och dekorera med
farsk timjan.
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