Mat

lavl

Muslifrukost med keso och bdar

10 min

Energiférdelning

177 Fett

keal per Kolhydrater
portion
Protein
1 Portio...

Ingredienser

Méngd

3 msk Musli
0.5dl Hallon
1dl Blabdar
4 msk Keso

Instruktioner

Lagg keso i en skél och toppa med bér och lite musli.

kcal %
46 26
91 Bl
40 23

kcal/portion
75 kcal
21 kcal
32 kcal
49 kcal
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