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Pasta med vitléksdoftande aubergine- och tomatsds (Coop Hélsokasse)

25 min

Energiférdelning

343

kcal per

portion

Ingredienser

Méngd
1 msk
2st

3 klyfta
4009
4009
2009
1tsk
2009
1tsk

Olivolja

R6dI6k, hackad
Vitlok, finhackad
Aubergine, tdrnad
Tomater krossade
Linser, kokta

Salt
Fullkornspasta
Olivolja

Instruktioner

kcal %
Fett 64 19
Kolhydrater 223 65
Protein 56 16

Portio...

kcal/portion
33 kcal

21 kcal

4 kcal

25 kcal

22 keal

53 kcal

175 kcal

11 kcal

1. Hetta upp en kastrull eller stekpanna med olja i. Stek strimlad 16k, finhackad vitldék och tdrnad aubergine tills [6ken

&r mjuk.

2. Hall i tomatkross och linser. L&t sjuda 10 min. Tillsatt salt. Hall i lite vatten om det behdvs mer vétska.

3. Koka pastan enligt anvisningen pé férpackningen.

4. Riv gronkdlen i smdbitar och stek gronkdisbladen hastigt i lite olja och smaka av med salt.

4. Toppa pastan med sdsen vid servering och dra ett varv med pepparkvarnen. Servera med grénkdlen.
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