Mat https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/30851

Pastapytt med kyckling

25 min

Energiférdelning

kcal %
495 Fett 74 35
keal per Kolhydrater 162 33
portion
Protein 158 32
4 Portio...
Ingredienser
Méngd kcal/portion
2009 t ex skruvar eller penne 175 kcal
5009 Kyckling med skinn grillad, képt 244 kcal
2509 kérsbdarstomater 14 kcal
150 g Sockerdrter 19 keal
109 riven parmesanost 10 kcal
1 msk Olivolja 33 kcal

Instruktioner

Gor s& har:

1. Koka pastan enligt anvisning pd paketet. Hall av och hall varmt.

2. Plocka skinnet av kycklingen och dela kéttet i grova bitar.

3. Halvera tomaterna och dela sockerdrtorna ett par génger. Stek detta i lite olja 2-3 minuteroch blanda ddarefter ner
pastan och kycklingen, 1&t allt bli varmt. Flingsalta och peppra. Stré éver parmesanosten.
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