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Pepparrotsfylid biff med potatis och grédddsas

40 min

Energiférdelning

kcal %
414 Fett 9 2
keal per Kolhydrater 207 50
portion
Protein 116 28
4 Portio...

Ingredienser
Méngd kcal/portion
4009 [6vbiff eller tunn ryggbiff 103 kcal
2 tsk pepparrot 1 kcal
3msk  svensk, stark och grovkornig senap 19 kcal
3159 kapris 2 kcal
Tklyfta  vitlék, pressad Tkcal
Tkrm socker 1keal
0g salt och peppar -
1 msk margarin 27 keal
Tkg potatis 175 kcal
1.5 dl vatten -
1dl lGttcreme fraiche 43 kcal
1.5 msk vetemjdl 12 kcal
1 msk kalvfond Tkcal
1st paprika i bitar 7 kcal
100g vindruvor 19 kcal
100g isbergssallad eller annan sallad 4 keal

Instruktioner

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/65333

Lagg kottskivorna pd en skdrbrdda. Blanda pepparrot, senap, kapris, vitldk, socker, salt och peppar i en skal. Ldgg en

klick av pepparrotsréran pd kéttskivorna. Vik ihop och fést med en tandpetare. Stek kéttet i margarin i en stekpanna.

Salta och peppra.

Lagg kottet at sidan. Hall vattnet i stekpannan. Rér med en visp. Hall skyn i en kastrull. Tillsatt creme fraiche, mjél och

kalvfond. L&t sésen koka under omrérning i 5 minuter.
Servera med kokt potatis och sallad.
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