Mat

lavl

Pizza med kycklingfilé och kantareller

30 min

Energiférdelning

kcal
3568 Fett 121
keal per Kolhydrater 122
portion
Protein 14
4 Portio...

Ingredienser

Méngd

4 st tortillasbréd av mellanstorlek (42 g/st)
2dl Tomatsdis

200g  kycklingfilé i bitar

Imsk  Margarin

200g kantareller delade i bitar
100g finhackad rédidk

2 klyfta Vitlok

0g Muskot

1tsk Timjan

100g  cocktailtomater i halvor
150g  Ost17%

Instruktioner

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/3083 1

%
34
34
32

kcal/portion
129 kcal

19 kcal

53 kcal

27 kcal

7 kcal

11 kcal

2 kcal

7 kcal
105 kcal

Lagg tortillasbroden pd 2 pléatar. Bred pd tomatsds. Stek kycklingfilén i halften av margarinet. Salta och peppra.

Kycklingkéttet behover inte vara riktigt genomstekt. Léigg kottet &t sidan. Stek kantareller, 6k och pressad vitlok i

resten av margarinet. Smaka av med lite muskot (var férsiktig med méngden), timjan, salt och peppar. Lagg allt det

stekta och tomater ovanpd pizzan. Stroé pd ost. Stek pizzorna ca 6-8 minuter i 225 grader.
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