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lavl

Ragmacka med salami och pecorino
5 min

Energiférdelning

kcal %
537 Fett 303 56
keal per Kolhydrater 129 24
portion
Protein 105 20
1 Portio...

Ingredienser
Méngd kcal/portion
1st Loskokt &igg 80 kcal
5 st Valnétter 132 kcal
1st Cocktailtomat 5 kcal
109 Paprika 3 keal
1 skiva Pecorinoost eller annan hdrdost 55 kcal
2 skiva  Salami 97 kcal
1dl Férsk ruccolasallad 28 kcal
1st Tunn radgkuse av surdeg 137 kcal

Instruktioner

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/ 1038867

1. Rosta en skiva réigkuse och lagg pd ett fat. Lagg pd rucolasallad och toppa med salami och ost. Lagg pd en skiva

paprika och en tomat. Toppa med valndtter.
2. Servera med &gg och nybryggt kaffe.
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