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Rostbiffsallad med dansk remouladsds (Coop Hélsokasse)

20 min

Energiférdelning

kcal %
365 Fett ne 33
keal per Kolhydrater 149 41
portion
Protein 97 27
4 Portio...
Ingredienser
Méngd kcal/portion
500 g Potatis, farsk i bitar 88 kcal
4 st Morot, skivad 41 kcal
709 Ruccola 4 kcal
1st R&dI6K, i ringar 11 kcal
150 g Rédisor, skivade 6 kcal
330 g Grillad rostbiff skivad 99 kcal
0.5dl L&k, rostad 38 kcal
1dl Mixed pickle 65 kcal
1dl Mild kvarg naturell 15 kcal
59 Curry -

Instruktioner

1. Koka potatis och morétter i lGttsaltat vatten.

2. Hacka pickles i mindre bitar och blanda med kvarg och curry.

3. Lagg salladen pd ett upplaggningsfat. Férdela potatis, rodidk och radisor ovanpd.

4. Snurra ihop koéttskivor och lagg pé salladen. Toppa med rostad 16k och servera med sdsen.
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