Mat

lavl

Rotfruktssoppa med kéttférs

30 min

Energiférdelning

215

kcal per
portion

Fett
Kolhydrater
Protein

4 Portio...

Ingredienser

Méngd
4 msk
11

1st

2 msk
1 msk
g
3009
1 msk
1 klyfta
100 g
1st
809

Graddfil

Vatten
Kycklingbuljongtérning
Tomatpuré
Timjan férsk
Salt och peppar
Nétférs

Olivolja

Vitlok

Gul 16k

Morot
Palsternacka

Instruktioner

kcal %
109 51
37 17
69 32

kcal/portion
21 kecal
7 kcal
8 kcal

12 kcal
33 kcal
1 kcal
11 kcal
10 kcal
13 kcal

1. Skala och riv palsternacka och morot grovt. Riv I6ken och vitldksklyftan.

2. Hetta upp en kastrull med lite olja och l&igg ner gréonsakerna. Bryn nédgon minut.

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1116062

3. Tillsatt fars och bryn ytterligare ndgon minut. Stré pd salt, peppar och timjan. Tillsatt tomatpuré, buljongtdrning

och vatten.

4. L&t koka pé svag vérme i 10 minuter. Servera med en klick graddfil.
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