Mat

lavl

Tortilla med kottfars

20 min

Energiférdelning

336

kcal per
portion

2
Ingredienser
Méngd
1 msk Persilja, blad

2 msk Graddfil

kcal
Fett 14
Kolhydrater 19
Protein 103

Portio...

%
34
36

31

kcal/portion

10 st Gula och réda kérsbdrstomater

309 R&dIOk

1tsk Tacokrydda
200 g Noétférs 10 %
4 st Salladsblad
2 st Smd tacobrod

Instruktioner

21 kcal
26 kcal
6 kcal

3 kcal
149 kcal
1kcal
129 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1116028

1. L&igg tacobroden pd en tallrik. Férdela salladsblad pd varje tortilla. Hetta upp en stekpanna med lite olja och bryn

farsen ndgon minut. Tillsatt krydda och lite vatten och stek ndgra minuter.

2. Skala och hacka hdlften av I6ken och skdr den andra hdlften i ringar. Blanda ner den hackade I6ken i férsen och

fordela pd salladsbladen.

3. Dela tomaterna och lagg pd farsen och toppa med rédldksringar och persiljekvist. Lagg pd

en klick graddfil.

2022-04-07 17:44



