Mat

lavl

Yoghurt med jordgubbar

10 min

Energiférdelning

186 Fett

keal per Kolhydrater
portion
Protein
1 Portio...

Ingredienser

Méngd

1st Physalisfrukt

249 Jordgubbar

0.5dl Sojayoghurt bldbér
1.5 dl Sojayoghurt naturell

Instruktioner

kcal %
54 29
81 44

51 27

kcal/portion
3 kcal

10 kcal

38 kcal

135 kcal

https://wellobe.aftonbladet.se/medlem/recept/1030275

Hall upp yoghurt i en skdl. Skiva jordgubbarna och Iéigg éver. Dekorera med en physalisfrukt och servera med te eller

kaffe.
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